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ชื$อเรื$อง 

Step Wedge reduce repeated film 

 
ความสําคัญและที$มาของปัญหาการวจัิย 

 ปัจจุบนัทางกลุ่มงานรังสีวทิยา โรงพยาบาลยะลาไดท้าํการเก็บตวัชี วดัคืออตัราฟิลม์เสีย ซึ( ง
จากการวเิคราะห์พบวา่สาเหตุหลกัคือฟิลม์เสียจากการตั งเทคนิคการถ่ายภาพเอกซเรย ์และการจดัท่า 
ทางกลุ่มงานรังสีวทิยาจึงตอ้งการหาวธีิลดฟิลม์เสียจากสาเหตุหลกัคือเทคนิคการถ่ายภาพ ซึ( งไดมี้
สมมุติฐานวา่ น่าจะเกิดจาก เครื(องลา้งฟิลม์ ในส่วนของนํ ายาลา้งฟิลม์ซึ( ง คุณสมบติัในแต่ละวนัจะ
ลดลงไปเมื(อมีการใชง้าน 
 
วตัถุประสงค์ของการวจัิย 

 เพื(อลดปริมาณฟิลม์เสียจากการตั งเทคนิคการถ่ายภาพเอกซเรย ์
 
คําถามของการวจัิย 

การปรับเทคนิคใหเ้หมาะสมกบัสภาพนํ ายาลา้งฟิลม์ในแต่ละวนัจะสามารถลดอตัราฟิลม์
เสียจากเทคนิคไดห้รือไม่ 

 
ทฤษฏีและงานวจิยัที(เกี(ยวขอ้ง 
 ฟิลม์ที(ลา้งออกจากเครื(องลา้งฟิลม์เดิมควรจะมีสภาพเหมือนๆเดิมทุกครั ง 
 
สมมุติฐานและกรอบแนวคิดในการวจัิย 

 เมื(อเราทาํ step wedge แลว้ควรจะทราบถึงสภาพนํ ายาในแต่ละวนัวา่ควรจะปรับเทคนิค
อยา่งไรใหเ้หมาะสมกบัสภาพนํ ายาในแต่ละวนั เพื(อที(จะสามารถลดฟิลม์เสียจากเทคนิคได ้
 
ขอบเขตของการวจัิย 

1. ระยะเวลา ตั งแต่ เดือนมีนาคม 2554 ถึง มิถุนายน 2554 
2. เครื(องเอกซเรยที์(ใชท้าํ step wedge คือเครื(องเอกซเรยที์(ติดตั งที( ห้องตรวจเอกซเรยห์นา้หอ้ง

ฉุกเฉิน โรงพยาบาลยะลา โดยการ expose ที( 50 kVp และ 2.5 mAs ระยะห่าง 100 cm. 
3. ใช ้ฟิลม์ Kodak ขนาด 8*10 นิ ว หรือ 10*12 นิ ว 
4. เครื(องลา้งฟิลม์ที(ใชง้านในแต่ละวนัของกลุ่มงานรังสีวทิยา 



ประโยชน์ที(คาดวา่จะไดรั้บจากการวจิยั 
1. ปริมาณฟิลม์เสียจากการตั งเทคนิคการถ่ายภาพเอกซเรยล์ดลง 
2. ปริมาณฟิลม์เสียที(เกิดจากสาเหตุอื(นเช่นเครื(องลา้งฟิลม์ หรือ human error อื(นๆจะลดลงไป

ดว้ยเนื(องจากตอ้งตระหนกัถึงการพยายามลดฟิลม์เสียจากการตั งเทคนิคการถ่ายภาพ
เอกซเรยต์ลอดเวลา ทาํใหร้ะมดัระวงัในสาเหตุอื(นๆไปดว้ย 

 
ระเบียบวธีิวจิยั 

1. ทาํ step wedge ทุกวนั โดย expose ฟิลม์ 8*10 หรือ 10*12 นิ ว โดยใชเ้ครื(องเอกซเรยห์นา้
หอ้งฉุกเฉิน เป็นเครื(อง expose โดยตั ง เทคนิคที( 50 KVp และ 2.5 mAs ระยะห่าง 100 cm. 

2. จดบนัทึกไวทุ้กวนั โดยนบัค่าจากดา้นสวา่งขึ นไปหาดา้นดาํ โดย มาตรฐานอยูที่( ช่องที( 6 
จาก 11 ช่อง ถา้ค่าที(ได ้± มากกวา่ 2 ใหท้าํซํ า ถา้เหมือนเดิมใหผ้สมนํ ายาลา้งฟิลม์ใหม ่

3. ทาํการปรับเพิ(มหรือลดค่าเทคนิคโดยดูจาก step wedge วา่ขาวหรือดาํกวา่ค่ามาตรฐาน 
4. ทาํการสรุปปริมาณฟิลม์เสียจากการตั งเทคนิคและนาํมาพลอตกราฟดูแนวโนม้อตัราฟิลม์

เสีย 
 
ระยะเวลาในการดําเนินการ 

 ตั งแต่ เดือนมีนาคม 2554 ถึง มิถุนายน 2554 
 
งบประมาณ 
 ประมาณ 2,000 บาท 
 
ผลการทดลอง 

 จากการเก็บขอ้มูล  
 เดือนมีนาคม 2554 พบวา่ปริมาณฟิลม์เสียจากการตั งเทคนิค คิดเป็นร้อยละ 1.32 
 เดือนเมษายน 2554 พบวา่ปริมาณฟิลม์เสียจากการตั งเทคนิค คิดเป็นร้อยละ 1.31 
 เดือนพฤษภาคม 2554 พบวา่ปริมาณฟิลม์เสียจากการตั งเทคนิค คิดเป็นร้อยละ 1.33 
 เดือนมิถุนายน 2554 พบวา่ปริมาณฟิลม์เสียจากการตั งเทคนิค คิดเป็นร้อยละ 1.04 
  
  
 
 
 



อุปสรรคและปัญหา 
1. ผูที้(ตอ้งทาํ step wedge ไม่ทาํทุกวนั 
2. การเก็บจาํนวนฟิลม์เสียไดไ้ม่ครบถว้น  
3. ผูป้ฏิบติัยงัไม่ไดน้าํ step wedge  ไปใชใ้นแต่ละวนัอยา่งสมํ(าเสมอ 

 
แนวทางการแกปั้ญหา 

1. กาํหนดใหก้ารทาํ step wedge เป็นตวัชี วดัรายบุคคล 
2. ชี แจงต่อผูป้ฏิบติัวา่ไม่ไดน้าํการทาํใหเ้กิดฟิลม์เสียมาใชเ้ป็นตวัชี วดัรายบุคคล 
3. กระตุน้ใหผู้ป้ฏิบติันาํ step wedge ไปใชง้านอยา่งเตม็ที( 

 
สรุปผล 

 จากทดลองตลอด 4 เดือนจะเห็นไดว้า่ มีเพียงเดือนมิถุนายน 2554 เท่านั นที(เห็นผลวา่ฟิลม์
เสียจากการตั งเทคนิคลดลง ทาํใหย้งัไม่สามารถสรุปชี ชดัไปไดว้า่การทาํ step wedge แลว้ฟิลม์เสีย
จากการตั งค่าเทคนิคลดลง  
 
ผลพลอยได ้
 การทาํ step wedge ทุกวนัทาํใหท้ราบถึงความพร้อมของเครื(องลา้งฟิลม์ในแต่ละวนั โดย
สามารถดูวา่ฟิลม์เมื(อลา้งแลว้เป็นรอยหรือไม่ มีคราบสกปรกติดฟิลม์ หรือ การผสมนํ ายาลา้งฟิลม์
ผดิปกติหรือไม่ 
 
ข้อเสนอแนะ 

 การเก็บขอ้มูลฟิลม์เสียควรเป็นการเก็บวนัต่อวนัเพื(อที(จะสามารถวเิคราะห์ไดต้รงประเด็น
มากกวา่เดิมวา่วนัไหนทาํ step wedge แลว้ฟิลม์เสียลดลงจริงหรือไม่ เนื(องจากปัจจุบนัการวเิคราะห์
ฟิลม์เสียใชว้ธีิรวบไปนบัเป็นรายสัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 


